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		Pays du Royans, entre Vercors et Isère


	

	
	
		Dans le pays du Royans, le paysage passe au vert. L’eau et la végétation luxuriante se retrouvent dans les gorges et les falaises de cette belle région naturelle au pied du Vercors.



Histoire et géographie d’un lieu préservé

Le Royans est une région naturelle qui se trouve entre le pied du massif du Vercors et à la gauche de l’Isère. On peut alors parler, soit de Royans-Drôme, soit de Royans-Isère. La région est naturellement protégée des vents par les montagnes du Vercors occidental et septentrional. Ainsi, le climat est bien ensoleillé et sec, ce qui permet à la végétation de bien se développer. La rivière de la Bourme reçoit les eaux du Vercors.
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La spécialité culinaire locale est la raviole du Dauphiné. Elle se compose d’une pâte de farine de blé qui entoure une farce à base de comté AOC et de persil revenu au beurre.

La meilleure recette est de pocher les ravioles à l’eau ou au bouillon, puis de les consommer immédiatement avec un filet de jus de citron. On peut aussi les cuisiner en gratin ou en salade.

Randonnée et ski dans le Pays du Royans

De nombreux sports se pratiquent dans cette belle région naturelle. Plusieurs stations de ski accueillent un public familial. Le grand plateau du Vercors permette de faire des belles randonnées en montagne et dans les vallées.

Les stations de ski

Plusieurs stations de ski de taille différentes sont situées à proximité de Saint-Jean-de-Royan :

	Domaine de ski Nordique des Coulmes situé à 1431 m d’altitude avec 110 km de piste de ski de fond et itinéraire de raquette à neige.
	Station de ski Fontd’Urle : sur Chaud Clapier, Carri et Lente. Situé à 1 700 m d’altitude avec 9 km de ski de piste, 180 km de pistes de ski de fond, 11 remontées mécaniques, un snowpark et un Border Cross.
	Station de l’Echaillon : située à 1 300 m d’altitude avec 40 km de ski nordique et des parcours de raquette à neige.
	Station de Corrençon-en-Vercors : située à 2 050 m d’altitude avec 110 km de piste de ski de fond, une piste de biathlon, 125 km de ski de piste dont 10 pistes avec neige de culture. La station propose également un snowpark, un Half Pipe et une piste de slalom.
	Col de Romeyère : situé à  1 250 m d’altitude avec 6 km de ski de piste et 3 remontées mécaniques.
	Station de ski de Villard-de-Lans : située à 2 050 m d’altitude, avec 125 km de piste de ski alpin, 25 remontées mécaniques, une piste de slalom et 14 pistes avec enneigement artificiel.
	Station de ski du Col de l’Arzelier : situé à 1 500 m d’altitude, elle possède 7 km de pistes de ski alpin et 4 remontées mécaniques.


Les randonnées

Le pays du Royans permet de faire de belles balades agréables le long des cours d’eau. Vous pouvez aussi visiter de magnifiques grottes. Mais, pour les passionnés de paysage hors normes, il faut monter un peu pour rejoindre le Vercors. Cette forteresse minérale fascinante vous permet de découvrir des routes creusées à même la roche, des cascades et des petits lacs. Ce paysage âpre et bucolique possède nombreux sentiers balisés qui vous ouvriront les portes de la belle nature des Alpes.
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Les excursions en montagne près de Chambéry

La diversité et la beauté des massifs qui entourent la ville de Chambéry vous permettent de réaliser de belles sorties en montagne :

	La promenade Picot : vous entraine à la découverte du Chéran. Ce cours d’eau est labellisé « rivière sauvage ». Le parcours vous entraine le long de différents petits lacs. La fin de la ballade vous conduit à la passerelle suspendue Picot. Le point de départ se trouve à la Motte en Bauges, 73 340 La Motte-en-Bauges.
	Le chemin des poètes : uniquement ouvert en juillet et en août, cet itinéraire relie la boucle de l’Angle à celle de Bellevue. Des panneaux, où sont inscrits des poèmes, jalonnent le lieu. Lieu de départ : lieu dit Le Trappeur, 73 100 Le Revard.
	La promenade des Iles du Chéran : vous conduira à la rencontre de trois plans d’eau au bord du Chéran. On peut manger sur place et pêcher. Une variante permet d’aller jusqu’à la jolie cascade de Pissieu. Point de départ : plan d’eau de Lescheraines, 71 340 Lescheraines.


Stations de ski autour d’Annecy

Si vous aimez la glisse sous toutes ses formes, la région d’Annecy est un magnifique terrain de jeu. De novembre à avril, vous pouvez skier sur des dizaines de domaines skiables dont la plupart sont reliés entre eux. En plus du ski de fond et du ski de piste, les alpages possèdent de nombreux itinéraires balisés pour pratiquer la raquette à neige.

La station du Semnoz est la plus proche d’Annecy et la préférée des annéciens. En 20 mn, vous avez accès à un beau domaine nordique et de ski alpin. La station de la Clusaz dans les Aravis est appréciée pour son caractère de village savoyard traditionnel. Toujours dans les Aravis, le Grand Bornand est une station familiale qui organise chaque année le championnat de monde de biathlon et un festival dédié aux enfants : « Au bonheur des mômes ».
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